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i/eo s[;h ssekbhB yso/ ftu j' sK 000 s/ ;zgoe eo'.

b'rB ns/ o?Zvb?Av; ftu fwbD dk ;wK ns/ j'o ikDekoh 
b?D bJh j/m fby/ Bzpo s/ ;zgoe eo'L^

(07)3808 3299

ezw d/ ;w/ s' pknd ;zgoe eoB bJh fi;wkBh fjz;k iK 
S/VSkV j?bgbkJhB Bzpo 1800010120 s/ ;zgoe eo'.

;kv/ Bkb ;zgoe eoB dh ikDekoh
;hLJ/Ln?;LthL ftu fwbD bJh  s[jkBz{  

w[bkeks bJh ;wK b?Dk j't/rk.

dcso y[ZbD dk ;wK
b'rB

5$13^21 w/n; n?thfBT{, b'rB ;?ANob

;'wtko ;t/o/ 9 s' ;akw 5 ti/ sZez

wzrbtko d[gfjo 1 s' ;akw 5 ti/ sZe

p[ZXtko ;t/o/ 9 s' ;akw 5 ti/ sZe

thotko ;t/o/ 9 s' ;akw 5 ti/ sZe

;a[Zeotko ;t//o/ 9 s' ;akw 5 ti/ sZe

o?Zvb?Av;
;'wtko ;t/o/ 9 s' ;akw 5 ti/ sZe

wzrbtko  pzd
p[ZXtko ;t/o/ 9 s' ;akw 5 ti/ sZe
thotko ;t/o/ 9 s' ;akw 5 ti/ sZe
;a[Zeotko ;t/o/ 9 s' ;akw 5 ti/ sZe

;hLJ/Ln?;LthL  ;ko/ GkJhuko/ 
ghS'eV dhnK n'osK dk 

;tkrs eodh j?.

fi;wkBh fjz;k iK S/VSkV eh j?<
pj[s n'osK ns/ B'itkB e[VhnK nkgDh fizdrh 
ftu edh Bk edh fi;wkBh S/VSkV dk ;kjwDk 
eodhnK jB.

fi;wkBh S/VSkV iK fjz;k dh gqhGk;akL^
fe;/ dh woih s' fpBK T[; Bkb ;ohoe ;pzX 
pDkT[Dk, fi; Bkb ftnesh n;fji, wkBf;e 
gq/;akB, vfonk j'fJnk ns/ ghVs wfj;{; eo/. 
nfij/ jbksK fi; ftu ftnesh g{oh soK ;fjws 
Bk j't/ iK ;fjws j'D d// :'r Bk j't/, nfij/ jbksK 
ftu T[; Bkb ;ohoe ;pzX pDKT[D B{z fi;wBh 
S/VSkV iK fi;wkBh fjz;k eoko fdZsk iKdk j?.

GkJhukok nkws'o s/ ghVs wfjbk Bkb jh fjz;e 
toskT[ eodk j?.

;hLJ/Ln?;LthL ftu n;h wzBd/ jK fe ghVsk B{z edh 
th d';ah Bjh mfjokfJnk ikDk ukjhdk. fJ; bJh 
fizw/tko jw/;aK ngokXh jh j[zdk j? fi; Bkb n'os 
B{z nkgDh jt; dk f;aeko pDkfJnk j[zdk 
j?.fi;wkBh S/VSkV iK fjz;k fJe i[ow j?.

;kvk fw;aB
;hLJ/Ln?;LthL jw/;aK n'osK ns/ T[; d/ pZfunK 
fybkc j[zd/ fi;wkBh S/VSkV B{z f;Zfynk ns/ 
pukn d[nkok g{oh soK Bkb ysw eoB bJh 

tuBpZX j?. 



n;h e'D jK<

The centre against sexual violence in. 
(CASV) fi;wkBh fjz;k iK S/VSkV d/ fybkc bVD tkbh 
;z;Ek j? i' fe b'rB, fpT{v?;oN ns/ o?vb?Av d/ fJbke/ 
ftu fi;wkBh fjz;k iK S/VSKV ;pzXh ekT{;fbzr, 
f;Zfynk ns/ ikDekoh d/D bJh tuBpZX j?.

;hLJ/Ln?;LthL dk wzst efwT{BNh ftu fi;wkBh 
S/VSkV iK fjz;k B{z ysw eoBk j?. fJ; bJh 
ekT{;fbzr ns/ ghVs B{z b'Vhdh ;jkfJsk gqdkB ehsh 
iKdh j? fit/ feL

^;[oZfyns ns/ fJZisdko ;jkfJsk gqdkB eoBk fi; 
Bkb n'osK ns/ B'itkB e[VhnK B{z fJ; ;dw/ ftu' 
fBebD ns/ nkgDh fizdrh fpjso pDkT[D ftu wdd 
fwb/.
^ efwT{BNh ftu fi;wkBh S/VSkV ns/ fjz;k ;pzXh 
pDhn rbs XkoBktK B{z d{o eoBk.
^ efwT{BNh B{z fi;wkBh S/VSkV ns/ fjz;k B{z iV s' 
ysw eoB bJh T[s;akfjs eoBk.

;hLJ/Ln?;LthL B/ w?B{z nkgDh d/yGkb tXhnk 
sohe/ Bkb eoB bJh T[s;akfjs ehsk ns/ i' 
w/oh fizdrh ftu io{oh uhiK jB T[jBK B{z 

wjZst d/D dh :'rsk gqdkB ehsh. 
wohi d/ ftuko

nkfyoeko w?B{z wfj;{; j' fojk j? fe w? 
nkgDh g[oDh fizdrh B{z G[Zb e/ nkgD/ uzr/ 

GftZy tZb tZX ojh jK. nkfyoeko w? nikd 
wfj;{; eo ojh jK. 

wohi d/ ftuko

gqdkB ehshnK iKdhnK ;/tktKL^

1) ;kohnK n'osK ns/ 12 ;kb iK fJ; s' tZX T[wo dhnK 
e[VhnK fijBK B/ j[D/ j[D/ iK gfjbK edh th fi;wkBh fjz;k iK 
S/VSkV dk ;kjwDk ehsk j?, T[jBK B{z w[cs ekT{;fbzr gqdkB 
ehsh iKdh j?.
2) ekT{z;fbzr wkBsk gqkgs ;dwk wkfjoK d[nkok gqdkB ehsh 
iKdh j?.

3) ekT{;fbzr eoB tkbk wkfjo s[jkvh woih ns/ b'V d/ 
fj;kp Bkb ;/tk gqdkB eo/rk. s[jkB{z nfijk e[M th dZ;D iK 
T[; pko/ rZb eoB dh b'V Bjh fi;  gqsh s[;h n;fji 
wfj;{; eo' iK dZ;D bJh ni/ fsnko Bk j't'.

;w{fje gq'rokw
siop/eko wkfjoK d[nkok ;kb ftu tZy tZy ;w/ s/ ;w{fje 
gq'rokw n:'fis ehs/ iKd/ jB.

f;Zfynk ns/ No/fBzr
fi;wkBh S/VSkV ns/ fjz;k gqsh ikro{e eoB bJh efwT{BNh 
B{z f;Zfynk ns/ ikDekoh d/ j'o ;o's T[gbpX eokJ/ iKd/ 
jB.

;e{bK ftu gq'rokw

e[ZM jkJh ;e{bk ftu ekT{a;fbzr ns/ f;Zfynk bJh toe;akg 
brJhnK iKdhnK jB.

ikDekoh ns/ o?cob

1) ;z;Ek d[nkok ekB{zBh, f;js ns/ vkeNoh wkwfbnK ftu 
ikDekoh ns// ;jkfJsk fdZsh iKdh j?.
2) ;z;Ek tZb' s[jkv/ fe;/ d';s iK gfotko ftu e'Jh n'os iK 
B'itkB bVeh i' ;ohoe fjz;k iK S/VSkV dh f;aeko j' ojh j? 
sK T[; dh ;jkfJsk bJh ikDekoh fdZsh iKdh j?.
3) ;z;Ek tZb' j'o e'Jh ;z;Ek i' fJ; w;b/ ;pzXh ezw eo ojh 
j? T[; B{z th ;jkfJsk ns/ ikDekoh gqdkB ehsh iKdh j?.

;hLJ/Ln?;LthL wzBdh j? fe ghVs dk fJj 
nfXeko j? feL

1)T[; dk ft;atk;a ehsk ikt/.
2) T[; B{z ;[fDnk ikt/ ns/ T[; dh ;[oZfys wkj'b ftu wdd ehsh 

ikt/.
3) T[; B{z T[; d/ nfXekoK ;pzXh ikDekoh fdZsh ikt/.
4) T[j nkgDh fJSk nB{;ko c?;bk b? ;e/.
5) T[; dh ikDekoh B{z r[gs ns/ ;[oZfyns oZfynk ikt/.
6) T[; Bkb fJZisdko, wkD ns/ ;wM tkbk fttjko ehsk ikt/.
7) i/ io{os gt/ sK T[; Bkb T[; dh Gk;ak d/ Go';/:'r d'Gk;ahJ/ 

d[nkok rZbpks ehsh ikt/.

;hLJ/Ln?;LthL  ;kohnK n'osK 
ns/ B'itkB e[VhnK fizBK dh T[wo 
12 ;kb iK fJ; s'  finkdk j?, 
bJh T[gbpX j?. fJj ;/tk b'rB 
ns/ o?vb?Av fJbke/ ftu T[gbpX 
j? ns/ thbu/no tk;s/ th o;sk 

j?.

;G s' tXhnk ekT{;fbzr ;h, fJE/ 
;[oZfyns  wj'b j?, fJE/ fJZis ns/ 
fgnko Bkb rZb ehsh rJh ns/ 

jw/;aK pko pko nkT[D bJh T[s;akfjs 
ehsk frnk.

wohi d/ ftuko


